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Freifacher ,Sport*

Scuola cantonale grigione

Beginn: ab Montag, 18. August 2025 Angebot Schuljahr 2025/26

Freies Training

1.+ 4.Quartal:
Jeden Dienstag Obere
* Ohne Anmeldung und Donnerstag | 12.10 — | Aussenanlage | M. Hoffmann

* I:elchta:thletlk/Ge[ateturnen nach speziellem | 13.10 h | 2.+3.Quartal: P.Casty
* Uben fur Sportprufungen Plan: Anhang! DH oben

Schwimmen

« Individuelles Training Dienstag (o0~ | Schwimmbad | A. Grob

¢ Individuelles Training Donnerstag ggg; Schwimmbad | S. Kuhne
Volleyball

e Freies Training Dienstag 1%88; Halle 1 -4 M. Strauli
Tanzen

e Vorbereitung flr den Kanti- | Donnerstag (2. |12.00 — | Halle 4 Ch. Tobisch

ball Semester) 13.00 h P. Frohlich
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Scuola cantonale grigione

Krafttraining

¢ Individuelles Training

(Einschreibung am Montag, 12.10 - .
18.8.2025 um 12.10 im Montag 13.00 h | Kraftraum Ch. Tobisch
Theorieraum Sand)
¢ Individuelles Training
(Einschreibung am Don- 12.10 —
nerstag, 21.8.2025 um Donnerstag ' Kraftraum M. Strauli
. ) 13.00 h
12.10 im Theorieraum
Sand)

e Einfuhrungskurs
Freihanteltraining
(Anmeldung bei M. Taisch
via Teams

12.10 — | Freihantel- .
Donnerstag 13.00 h | kraftraum M. Taisch

Kantimeisterschaften

Montag und Zuerst
A 9 12.10 — | draussen da- ,
= e Fussball Donnerstag 1310 h | nach F. Fossati
’ (1. Semester) ' Hallen 2 — 4
2 Donnerstag
¢ ) : (Weihnachtsfe- | 12.10 — :
‘oY * Unihockey rien — Frahlings- | 13.10h | 1318 2 F. Fossati
ferien)




